МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с.Михайловка Первая Сорочинский район Оренбургская область
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Цель:

Организация активного отдыха детей. Удовлетворение естественной потребности детей в движении. Гармоничное физическое развитие через решение следующих задач.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников.

3.  Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Формы работы в летний период
- прогулки и экскурсии;

- викторины;

- праздники летнего календаря;

- экологические проекты и игры;

- туристические походы;

- труд на огороде и в цветнике и т.д.

Методы и приемы

- наблюдения

- развернутые рассказы

- чтение стихов, сказок, рассказов …

- отгадывание загадок и др.

Ежедневные мероприятия

- прием детей на улице.

- утренняя гимнастика на свежем воздухе.

- второй завтрак

- сон без маек

- закаливающие процедуры: корригирующая гимнастика после сна, рижский метод закаливания;

- чтение художественной литературы
- трудовая деятельность
Июнь

Перспективное планирование

	Дни недели
	Содержание деятельности
	Сроки

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

«Неделя здоровья»
Понедельник

Вторник

Четверг

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница


	1-я неделя
1 пол. дня

1.Международный день защиты детей. Развлечение «В гостях у Василисы Премудрой»

Цель: вспомнить  содержание известных сказок. Уметь узнавать персонажей, Вызвать радостное эмоциональное настроение.

2 пол. дня

2.Наблюдение за увеличением дня.

Цель: научить детей наблюдать за движением солнца

3.Самостоятельная двигательная деятельность.

4.Игры с песком.

1 пол. дня

1.Физическая культура  «Давайте поздороваемся!» Л.Д. Глазырина стр. 195
Цель: -упражнять в беге на короткие дистанции;

-совершенствовать умения и навыки в прыжках в высоту с бокового разбега;

-воспитывать умение сохранять равновесие;

-учить приветливому отношению к окружающим.

2.Наблюдение за увеличением дня.

Цель: продолжать учить детей наблюдать за движением солнца.

2 пол. дня

3.Подвижные игры на воздухе:

«Пройди через ручеек». Цель: развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер.

«Петушки», «Холсты», «Косари». Цель: развивать координацию движений, умение сохранять равновесие.

4.Труд. Уборка участка от листьев, веточек.
 Цель: приучать детей трудиться в коллективе. Помогать детям младшей группы.
1 пол. дня

1.Летние миниатюры «День загадок» 
2.Прогулка

Цель: обобщать и систематизировать представления о летнем периоде по основным существенным признакам; расширять кругозор детей, воспитывать любознательность.
- Наблюдение за солнцем

Т.Г. Кобзева стр. 217 (ст. гр.)

2 пол. дня

3.Подвижные игры на воздухе:

«Самолеты». Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу.

«Солнышко и дождик». Цель: развивать у детей умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, быстро реагировать на сигнал.

4.Самостоятельная двигательная деятельность детей.

5.Игры с песком.

1 пол. дня
1.Музыка  Т.Н. Девятова стр. 30-31

Тема: «Где живут звуки?».

 Цель: продолжать знакомить детей с окружающими их звуками  улицы.

2.Прогулка

Цель: продолжить формирование эстетического отношения к окружающему миру; расширять представления о многообразии неживой природы.

- Наблюдение за небом

Т.Г. Кобзева стр. 219 (ст. гр.)

2 пол. дня

3.Экскурсия к водоему.

Цель: оздоровление детей; наблюдения в природе; воспитание чувства прекрасного.
1 пол. дня
 1.Физкультурный досуг «Веселый стадион» В.Я.Лысова стр 6
Цель: создавать условия для эмоционально-психического благополучия детей; продолжать развивать физические качества посредством игры.

2.Прогулка

Цель: учить любоваться растущими цветами; воспитывать бережное отношение к прекрасным творениям природы; закреплять знание названий садовых растений; учить различать насекомых по внешнему виду.

- Наблюдение за цветником

Т.Г. Кобзева стр. 220

2 пол. дня

1.Конкурс построек из песка и строительного материала.

2.П/игры  с элементами футбола «Мяч между кеглями», «Попади в центр»

Цель: развивать глазомер, координацию, своеобразное «чувство мяча», укреплять мышцы ног; учить детей вести мяч между кеглями, попадать в цель.
2-я неделя

 Цель:

-формировать навыки ЗОЖ; 

- формировать у детей представления об особенностях строения и функционирования своего тела;

-побуждать к творческому отношению при выполнении различных заданий.
1 пол. дня

1. «Путешествие в страну здоровья» Досуг.

Цель: формирование навыков ЗОЖ, закрепление навыков выполнения основных движений, умения ориентироваться в помещении.

1.Прогулка

Цель: учить описывать красоту пейзажа; расширять словарный запас; развивать творческое воображение.

- Наблюдение за облаками

Т.Г. Кобзева стр.223

2 пол. дня

1.Спортивные упражнения и игры. Катание на велосипеде.

Цель: учить ездить по дорожке в одном направлении, по определенному маршруту, не выходя за его пределы; учить управлять велосипедом одной рукой.
2.Труд. Цель: приучать детей трудиться в коллективе, помогать детям младшей группы.

1 пол. дня

1.Выставка рисунков на тему «Путешествие в страну здоровья» 

2.Прогулка

Цель: продолжать знакомить с многообразием птиц; расширять представления о жизни птиц летом; развивать наблюдательность, внимание, зрительную память.

-Наблюдение за ласточкой

Т.Г. Кобзева стр. 223

2 пол. дня

1.Беесда «Мы растем здоровыми»
2.Игры на воздухе «Потехе час»

«Воробышки и автомобиль» Цель: упражнять детей в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, в умении начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.
«Лохматый пес» Цель: приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.

……

3.Труд в цветнике

1 пол. дня

1.Сожетно-тематическое занятие «Встреча с доктором Айболитом»

Цель: закреплять знания детей об уходе за глазами, ушами, зубами.

2.Прогулка

Цель: обобщать представления о строении, росте и развитии растений, культурных и сорных растениях; воспитывать культуру поведения.

-Рассматривание молодых всходов на огороде.

Т.Г. Кобзева стр. 225

2 пол. дня

1.Беседа «Здоровое питание»

2.Игра «Съедобное – несъедобное»

3.Самостоятельная двигательная  деятельность детей. Игры с песком. Цель: закреплять знания детей о свойствах сухого и сырого песка. Печатание на песке.

1 пол. дня

1.Спортивно-театрализованное представление «На цирковой арене»

Цель: повысить интерес детей к физической культуре; в игровой форме развивать физ. качества – силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость.

-формировать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку.

2.Прогулка. 

Цель: расширить знания и представления об особенностях внешнего вида и жизненных проявлений насекомых;

-учить анализировать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи, делать обобщения;

-активизировать память и внимание детей.

-Наблюдение за божье коровкой 

Т.Г. Кобзева стр. 226

2 пол. дня

1.Д\игра «Подбери одежду для спортсменов»

Цель: учить подбирать одежду для спортсменов разных видов спортивных игр: футболистов, хоккеистов, велосипедистов и т.д.
2. «Веселый мяч» (подвижные и хороводные игры)

3.Самостоятельная двигательная деятельность детей, игровые упражнения на спортивной площадке. 
3-я неделя

1 пол. дня
1.Экологический проект (однодневный)

«День цветов»

Цель: -воспитывать желание сделать Землю красивой; бережное отношение к ней.

Развлечение «Цветочная мозаика»

Цель: используя народные приметы, стихи, песни, загадки, игры, расширять представления детей о полевых цветах;

-развивать коммуникативные навыки общения со сверстниками;

-активизировать словарь: полевые цветы, лечебные свойства, ромашка, колокольчик, клевер, незабудка, гвоздика.
-Прополка и полив цветов в цветнике.

-Беседа о цветах, чтение стихов , загадывание загадок.

-Правила сбора цветов.

-Украшение групп букетами

2 пол. дня 

1.Разучивание песни «Летние цветы» муз. Тиличеевой

2.Д/игры «Садовник», «Угадай по описанию»
1 пол. дня

1.Летние миниатюры. День загадок

Цель: -в занимательной форме активизировать мыслительную деятельность детей;

-загадки про то, что мы видим по дороге в детский сад;

-загадки про то, что нас окружает в группе;

-рисунки-загадки;

-пластилиновые загадки.

2. пол. дня

1. «Сказочные клубочки» рассказывание волшебных сказок, рассматривание иллюстраций.

Цель: закреплять интерес детей к чтению книг; Закреплять знания о пословицах, загадках, содержании сказок.
2.П/игры, игры-эстафеты на воздухе.
1 пол. дня

1.Физкультурный досуг «В гостях у Зайки»
(спортивные эстафеты)

Цель: развитие быстроты реакции, находчивости, сноровки, сообразительности.
2.Наблюдение за травой. «У всех есть имя»

Цель: познакомить детей с составом травы, рассказать, что трава состоит из различных травинок, у которых есть свои названия;

-рассмотреть различные травы на участке;

-Воспитывать любознательность, умение сравнивать.

2 пол. дня

1.Вечер  юмора (смешные стихи, небылицы, инсценировки и т.д.)
2.Труд детей в цветнике и огороде.

Цель: приучать детей трудиться в коллективе;

- видеть результат своего труда.

3.Самостоятельная  и творческая деятельность детей.
1 пол. дня

1.День дружбы, друзей.
Цель: -развивать дружеские отношения между детьми разных национальностей;

-проведение народных игр на участке;

-концерт «Разноцветная мозаика».

2. Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья?»
3.Чтение худ. литературы В. Катаев «Цветик-семицветик»
4.Разучивание «Песенка друзей»

5.Изготовление подарка другу

6.Рисование портрета друга

1 пол. дня

1.День добрых слов «Урок вежливости»

Цель: закрепить употребление «добрых» слов, «волшебных» слов в речи детей;

2.Разучивание песни «Вежливая песенка»

3.Игра «Кто знает больше вежливых слов?»

4.Наблюдение за одуванчиком. 

Цель: рассматривать цветы на участке, показать детям массовое цветение одуванчиков, как они выделяются среди травы;

-объяснить, что одуванчик – лекарственное растение.

2 пол. дня

1.П/игры «Хромая лиса», «Медведи и пчелы»

2.Летние эстафеты: «пчелки», «Кузнечики», «Паучки», «Муравьи», «Гусеницы».

Цель: -содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков.

4-я неделя

1 пол. дня
1.Развлекательное мероприятие «Чудесные превращения воздушных шаров. Шары над селом»

Цель: организовать веселый досуг детей; конкурс «Чей шарик больше?»; разрисовывание шаров.

2.Наблюдение за муравьями. 

Цель: Расширять знания и представления об особенностях внешнего вида и жизненных проявлений насекомых.

2 пол. дня

1. «Труд человека красит» Совместный труд с воспитателем.

2.Подвижные игры

3.Игры с элементами футбола «Мяч между кеглями», «Попади в центр».

1 пол. дня
1.Литературная викторина «Мама, папа, я – читающая семья»
Цель: Закрепить знания детей о пословицах, загадках, книгах, которые прочитали в течение года.

2.Самостоятельная двигательная деятельность на спортивной площадке.

-Создать условия для самостоятельной деятельности: оборудование площадки, выносной материал.

2 пол. дня

1.Игры с природным материалом (песком, водой)

-закреплять свойства песка и воды, опыты с водой.

2.Трудовая деятельность на огороде и в цветнике

Цель: -учить детей правильно рыхлить почву, поливать грядки и клумбы с цветами.

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам.
1 пол. дня

1.Экологический КВН

Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе, чувство красоты и любовь к природе.

2.Рассматривание тополя

-развивать умение обобщать по существенным признакам, расширять представления детей о частях растений;

-закреплять знания о семенах растений.

2 пол. дня

1.Игры-эстафеты: «Догони», «Преодолей полосу препятствий», «Бег в мешках»

2.Театрализованное представление «Кошки-мышки»

Цель: продолжать знакомить с театральным искусством;
-учить детей импровизировать движения.
1 пол. дня

1.Развлечение «В гостях у пчел»
Цель: расширять знания детей о пчелах, меде и его пользе.

2.Прогулка

-систематизировать представления о многообразии насекомых; закреплять знания значимости насекомых для человека.

-Наблюдение за пчелой.

3.Игры с водой, купание в надувном бассейне.

-закаливать организм при помощи природных факторов (вода, солнце)

2 пол. дня

1.Иры-аттракционы
Цель: развивать быстроту реакции, находчивости, сноровки, сообразительности, овладение языком движений

2.Катание на велосипеде

Цель: продолжать учить ездить по намеченному маршруту, наперегонки
1 пол. дня

1.Экскурсия на луг.

Цель: Рассмотреть луговые растения;

-показать их многообразие;
-закреплять знания о травах и цветах как представителях флоры Земли, их красоте и пользе;
-закреплять умение вести себя правильно на природе;

2 пол. дня

1.Конкурс рисунков на асфальте «Мой любимый детский сад»

2.Самостоятельная игровая деятельность
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Июль

Перспективное планирование

	Дни недели
	Содержание деятельности
	Дата

	Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Понедельник

«День хороших манер»

Вторник

«День пожарной безопасности
Среда

«День детских писателей»

Четверг

«День здоровья»

Пятница

«День Нептуна»

Понедельник

Вторник

Среда


	1-я неделя
1 пол. дня
1.Совместный праздник с родителями «Мама, папа, я – спортивная семья»
Цель: -приобщать родителей к жизни детского сада;

-воспитывать у детей интерес и любовь к спорту;

-способствовать созданию эмоционального благополучия ребенка в ДОУ

2 пол. дня

1.Наблюдение за скворцами

Цель: -учить детей наблюдать за тем, как летают птицы, узнавать голос скворцов и наслаждаться их пением;

-обратить внимание на «домик» скворцов.

2.Организация труда на огороде и в цветнике
-воспитывать у детей желание трудиться, помогать друг другу.

1 пол. дня
1.Литературный досуг «Сказочные клубочки»
Цель: -формировать у детей представления о дружбе, честности, справедливости;

-развивать умение видеть красоту родного языка, формировать любовь к сказкам.

2.Прогулка

-Рассматривание деревьев;
-Закреплять знания о деревьях, их многообразии;

-учить отличать деревья по внешнему виду;

-Воспитывать бережное отношение к природе.

3.Упражнения для формирования и коррекции осанки: «Гордая походка», «Балерина», «Птица перед взлетом».

2 пол. дня

1.Спортивные упражнения и игры. Катание на велосипеде.

Цель: учить управлять велосипедом одной рукой;

-въезжать на небольшую возвышенность и съезжать с нее.

Игровое упражнение «Кто проедет дальше, не крутя педали».

2.Самостоятельная игровая деятельность.

1 пол. дня

1.Экскурсия к водоему (реке, пруду)

Цель: -познакомить детей с растениями  и цветами, которые растут около воды или в воде;

-напомнить правила поведения на речке.

2 пол. дня
1. «Любимые игры»

Цель: совершенствовать умение в беге и прыжках в подвижных играх;

-закреплять навыки метания в цель и вдаль в подвижных играх.

 Л.Д. Глазырина стр. 212

2.Труд в цветнике, на участке.

1 пол. дня

1.Экологический проект (однодневный)

«Жалобная книга природы»

Цель: -воспитывать бережное отношение к природе;

-прогулка-путешествие, наблюдение за состоянием объектов природы на участке;

-записать в книгу жалобы от растений, обитающих на территории ДОУ, обсуждение жалоб;

2 пол. дня

1.Иллюстрирование «Книги жалоб»  детьми
2.Рассмотреть Красную книгу, изготовленную в течение года.

1 пол. дня

1.Физкультурный досуг «Веселый праздник»

Цель: -Воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни;
-развивать ловкость, быстроту;

-поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками;

2.Наблюдение за тем, кто обитает на дереве.

-подвести детей к пониманию того, что дерево – это своеобразный дом, в котором живут разные жильцы.

3.Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность.

2 пол. дня

1.Игры на воздухе

2.Трудовая деятельность

3.Игры с песком.

2-я неделя

1 пол. дня

1.Веселые аттракционы «Потехе час»

Цель: -способствовать физическому развитию детей;

-формировать умение играть в команде:

-учить использовать полученные знания в викторинах, конкурсах.

2.Наблюдение за  подорожником

-Обобщать представления о строении, росте и развитии растений;

-Воспитывать интерес к изучению растений.

2 пол. дня

1.Кукольный театр по сказкам «Колобок», «Репка». (привлекать детей старшей группы)
2.Трудовая деятельность на участке.

Цель: -приучать детей трудиться в коллективе, распределять обязанности между собой.

3.Подвижные игры, игры с песком.

1 пол. дня

1.Физкультурный досуг «У нас в гостях Петрушка»

Цель: организация активного отдыха детей;

-укрепление здоровья детей, повышение их двигательной активности.

2.Самостоятельная игровая деятельность.

2 пол. дня

1.Конкурс летних панамок

2.Игры-аттракционы «По кирпичикам», «Бег с ракетками», «Вернись в круг»

3.Труд в цветнике. Полив цветов.

1 пол. дня

1.Конкуср мастеров «Подарки друг другу из природного материала»
Цель: -приучать детей доставлять друг другу радость, делать добрые дела.

-способствовать созданию эмоционального благополучия ребенка в ДОУ

2.Наблюдение за кузнечиком

-формировать знания о некоторых формах защиты насекомых; развивать связную речь.

2 пол. дня

1.Подвижные игры, катание на велосипеде.

1 пол. дня
1. «Веселый мяч» (подвижные и хороводные игры)

Цель: -содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков.

2.Наблюдение за бабочкой-белянкой.

-формировать убеждение, что красота природы бесценна, поэтому ее надо охранять и беречь.
- любоваться красотой насекомых.

2 пол. дня

1.Организация труда детей на огороде и в цветнике.

Цель: воспитывать у детей желание трудиться, помогать друг другу.

2.Спортивные игры и упражнения. Футбол.
Цель: перекатывать мяч друг другу правой и левой ногой

1 пол. дня

1. «На встречу с крокодилом Геной»

Цель: закаливать организм естественными средствами физической культуры: солнцем, воздухом и водой. Л.Д. Глазырина стр. 235

2.Наблюдение за подсолнухом

Цель: познакомить детей с огородным растением – подсолнухом;

-воспитывать эстетические чувства.

2 пол. дня

1.Подвижные игры «Волк и гуси» 
Цель: развивать умение координировать совместные действия.

«Хмель»

Цель: ориентироваться в пространстве, развивать пантомимические умения.

2.Самостоятельная деятельность.

3.Игры с песком.

3-я неделя

1 пол. дня
1.Летом на спортивной площадке: игры-эстафеты, езда на велосипеде, подвижные игры.

2.Наблюдение за комарами.

3.Создание условий для организации сюжетно-ролевых игр.
2 пол. дня

1.Подвижные игры «Бездомный заяц», «Придумай и покажи»

Цель: развитие выразительности движений, находчивости, сообразительности, умения перевоплощаться;

-овладение языком движений.

2.Трудовая деятельность  в цветнике

Цель:  продолжать воспитывать у детей желание трудиться, помогать друг другу.
1 пол. дня

1. «Любимые игры!»

Цель: совершенствовать умение в беге и прыжках в подвижных играх;

-закреплять навыки метания в цель и вдаль в подвижных играх.  Л.Д. Глазырина стр. 212

2.Наблюдение за цветником

Цель: -закреплять знание названий садовых растений;

-выяснить что необходимо для роста и цветения цветов (тепло, вода, свет, питательные вещества)
2 пол. дня

1.Игры с водой, песком.
Конкурс построек из песка и строительного материала.

1 пол. дня

1. «Веселый стадион» физкультурный досуг

Цель: создать условия для эмоционально-психического благополучия детей;

-продолжать развивать физические качества посредством игры.

2.Наблюдение за передвижением насекомых

Цель: -закреплять знания об общих признаках насекомых, учить устанавливать связи между особенностями внешнего вида и способами передвижения.

2 пол. дня

1.Самостоятельная двигательная деятельность детей

2.Игры с песком, водой.

1 пол. дня

1. «Прыгалки-скакалки» 
Цель: -развивать прыжковую выносливость;

-упражнять в прыжках с короткой скакалкой .

Л.Д. Глазырина стр. 238

2.Прогулка

Цель: -продолжать расширять знания детей о лекарственных растениях; -формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные растения; -познакомить с простейшими способами использования некоторых лекарственных растений для лечения.

Рассматривание календулы.

Т.Г. Кобзева стр. 259

2 пол. дня

1.Подвижные игры с элементами  футбола «Мяч между кеглями», «Попади в центр».

-играть в парах

2.Труд на огороде

3.Самостоятельная двигательная деятельность детей на спортивной площадке.

1 пол. дня

1. «На свежем воздухе!»
Цель: -совершенствовать навыки катания на двухколесном велосипеде;

-разучивать загадки в стихах с одновременным  выполнением физических упражнений;

-обучать правилам дорожного движения.

Л.Д. Глазырина стр.203

2.Наблюдение за мухами

Цель: -продолжать систематизировать представления о многообразии насекомых. Т.Г. Кобзева стр. 273

2 пол. дня
1.Прогулка к реке

Цель: -познакомить детей с растениями и цветами, которые растут около воды или в воде;

-Напомнить правила поведения на речке.

2.Игры на участке, игры с песком.

4-я неделя

1.Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки»

2.   Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»

3. Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы»

4. Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково»

5. Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)

6. П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай письмо»

7. С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты»


1. Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – опасная игра»,

2. «Правила поведения при пожаре»

3.  Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме

4.  Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка»

5.  Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»

6.  П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар»

7. С/р игра: «Служба спасения»

1.  Оформление книжного уголка в группе.

2.  Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А.Барто)

3.  Рассматривание иллюстраций к произведениям

4. Рисование по мотивам произведений

5.  Литературная викторина по произведениям К.Чуковского

6.  Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя»

7. С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», «Книжный магазин»

8.  П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»

1.  Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра»

2. Рассматривание иллюстраций,  фотографий, картин о здоровье.
3. Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

4. Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала «
5. Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья».
6. П/и «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу»…

7.С/р игры: «Поликлиника»,  «Аптека»…
1. Спортивный праздник «День Нептуна»

Цель: -создать у детей радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный подъем;

-закаливать организм при помощи  естественных факторов природы.

2. Отгадывание морских загадок

3. Оформление альбома «Морские сказочные герои»

4. Рисование «Морские обитатели»

5-я неделя

1 пол. дня

1. «Любимый цирк»

Цель: -совершенствовать технику бега; - совершенствовать технику метания; - упражнять в равновесии.

Л.Д. Глазырина стр. 218

2.Прогулка
Цель:  -расширять знания о неживой природе;
-  воспитывать любознательность.

- рассматривание почвы.

- опыт «Водопроницаемость песка и глины»

Т.Г. Кобзева стр. 261

2 пол. дня

1.Игры-соревнования

-развивать ловкость, быстроту;

-поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками;

-развивать умение координировать совместные действия.

2.Трудовая деятельность на огороде и в цветнике.
1 пол. дня

1.Развлечение «Земляничная поляна»

Цель: -воспитывать бережное отношение к природе;

- закреплять знания детей о лесных ягодах, насекомых;

-создавать радостное настроение, формировать чувство единения с природой.

2.Летние эстафеты

«Догони», «Преодолей полосу препятствий», «Бег в мешках» и т. д.

3.Самостоятельная  игровая деятельность детей.

2 пол. дня

1.Конкурс певцов «Золотой соловей»

2.Игры с природными материалами: песок, вода, шишки

1 пол. дня

1.Прогулка-поход «Вместе весело шагать!» В.Я. Лысова стр. 46

Цель: -воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни;

-познавать окружающий мир, учиться любить его;

-совершенствовать опыт организации игр.

2 пол. дня

1.Организация труда на огороде и в цветнике;

- Подвижные игры

- Игры с элементами футбола
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Август

Перспективное планирование

	Дни недели
	Содержание деятельности
	Дата

	«Неделя безопасности»

К.Ю. Белая
Четверг

Пятница

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Понедельник

«День книжек-малышек»
Вторник

Среда

Четверг

«День любимой игры и игрушки»

Пятница

Понедельник

«День пожарной безопасности»

Вторник

Среда

Четверг

Пятница
Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница


	1-я неделя

Цель: 
-закреплять представления об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них;

-продолжать формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям;

-закреплять правила поведения на природе.

 1.Беседа «Правила поведения на природе»

Цель: -закреплять правила поведения на природе;

-объяснить детям, что в природе все взаимосвязано, поэтому человек должен соблюдать правила поведения на природе, чтобы не нарушать эту взаимосвязь.

2.Подвижные игры на воздухе «Перепрыгни через ручеек», «С кочки на кочку», «Пойди через мостик» и т.д.
3.Худ. творчество: рисование животных, растений

4.Чтение стихов о природе, о цветах, загадывание загадок.

5.С/р игра «Экскурсия в лес»

6.Трудовая деятельность на участке

1.Ильин день. Игры с водой

1.Беседа «Опасные насекомые»
Цель: -закрепить знания детей о многообразии насекомых, среди которых есть такие, укусы которых очень болезненны и вредны.

-установить особенности поведения и правила взаимодействия с ними.
2.Подвижные игры на участке «Поймай комара», «Угадай по звуку», «Чья цепочка  длиннее», «Медведь и пчелы»

3.Вопросы и задания стр. 50

4.Чтение: В. Бианки «Путешествие муравьишки». Беседа по прочитанному

5.Худ. творчество: рисование «опасного» насекомого.

6.Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов насекомых.

7.Игры с природными материалами: песком, водой.

1.Беседа «Ядовитые растения»

Цель: -продолжать знакомить детей с лекарственными и ядовитыми растениями; 
-рассказать как человек их использует, об их пользе и вреде.

-научить детей узнавать по внешнему виду ядовитые растения, правила обращения с ними.

2.Спортивные упражнения и игры. Бадминтон

-продолжать учить отбивать волан ракеткой;

-регулировать направление и силу удара;

-свободно передвигаться по площадке.

3. Любимые подвижные игры.

4.Чтение худ. литературы, рассматривание иллюстраций о растениях луга, леса.
5.Самостоятельная двигательная деятельность на воздухе.

1.Беседа «Не все грибы съедобны»

Цель: -продолжать знакомить детей с грибами, с правилами, которые следует соблюдать при сборе грибов;

-поразмышлять, что сбор грибов – интересный и полезный вид досуга, развивающий любовь к родной природе, закаляющий физически.

2.Рассматривание плаката с изображением грибов.

3.Загадыванеи загадок о грибах.

4.Д\игры «Найди по описанию», «Тритий лишний» и др.

5.Повторить песенку «По грибы»

6.Изготовление грибов для украшения участка детского сада.

1.Беседа «Правила поведения при грозе»

Цель: -продолжать знакомить с явлениями неживой природы;
-объяснить, что некоторые явления могут быть очень опасными для жизни и здоровья человека;

-познакомить с правилами поведения во время грозы.

2.Чтение стихов и загадывание загадок о природных явлениях.

3.Предложить зарисовать отгадки (радуга, гром и молния, дождь, ветер и т.д.)

4.П/игры «Ловишки», «Солнце и дождь», «Кошки-мышки» и др. по желанию детей.

5.Организация труда детей в цветнике и на огороде.

6.Самостоятельная игровая деятельность.

1.Беседа «Правила поведения при общении с животными»

Цель: -объяснить детям, что общение с животными не всегда бывает не безопасным, необходимо опасаться агрессивных действий с их стороны;
-установить правила безопасного поведения при встрече с домашними и дикими животными..

2.Загадывание загадок о животных, чтение стихов.

3.Чтение: рассказы Пришвина «Волчишко»…

4.П/игры «Волк во рву», «Лохматый пес», «У медведя во бору» и др.

5.Худ. творчество: рисование домашнего и дикого животного.

6.Продуктивная деятельность: изготовление «скотного двора» и «зоопарка»

1.Обобщающая беседа «Безопасный отдых на природе»

Цель: -обобщить все правила безопасного поведения на природе: опасность, исходящая от насекомых, животных, растений, грибов…

2.Экскурсия  на луг.

-закрепить умение вести себя правильно на природе;

-воспитывать любовь к родному краю.

3.П/игры, игры-аттракционы, игры-соревнования на воздухе.
2- неделя

 1.  Оформление книжного уголка в группе.

2.  Чтение художественной литературы

3.  Рисование «По страницам любимых сказок»

4.  Изготовление книжек-малышек

5.  Литературная викторина «В мире сказки»

6.   Выставка книг «Русские народные сказки»

7.   Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных русских сказок»

8.  Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки»

9.  П/и: «Пузырь», «Поймай комара», «Воробушки и автомобиль» и т. д.
1 пол. дня

1.Физическая культура «Школа мяча»

Цель: -совершенствовать навыки метания мяча в цель;

-забрасывать мяч одной рукой и двумя руками снизу из-за головы в кольцо;

-упражнять в выполнении специальных упражнений с мячом.

Л.Д. Глазырина стр. 210, 220

2.Прогулка Т.Г. Кобзева стр. 267 ст.гр.

Цель: -продолжать развивать умение обобщать по существенным признакам;

-расширять представления о частях растений; -накапливать опыт внимательного и заботливого отношения к растущим растениям.

-Наблюдение за цветами на клумбах.

3.П/игры «Не замочи ног», «Медведь и пчелы», «Пустое место»
2 пол. дня

1.Кукольный театр с привлечением старших детей по сказкам «Колобок», «Репка»

2.Самостоятельная двигательная деятельность детей на участке: катание на велосипеде, игра в бадминтон…

1 пол. дня

1.Развлечение «Лучше лета приятеля нету»

Цель: -организация активного отдыха детей; -знакомство со стихами Приходько; - уроки нравственности.

2.Подвижные игры на участке.

2 пол. дня

1.Игры-эстафеты «Кто быстрее?», «Кто больше?»и т.д.

Цель: -развитие быстроты реакции, находчивости, сноровки, сообразительности.

1.   Беседа: «Моя любимая игрушка»

2. «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями»

3.  Игры в игровых уголках с любимыми игрушками

4.   Рассматривание альбомов «Народная игрушка»

5.   Игрушки своими руками» - изготовление игрушек из бросового материала
6.   Выставка «Игрушки наших бабушек и дедушек»

7.   Конкурс   рисунков "Моя любимая игрушка"

 8.  П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – не задень»

9.  С/Р игра: «Магазин игрушек»

1.Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

2.   Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью»

3.  Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать»

4.   Отгадывание загадок по теме
5.Свободная игровая деятельность.

3-я неделя

 1.  Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – опасная игра»,

2.«Правила поведения при пожаре»

3.   Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме

4.  Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка»

5.  Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»

6.   Оформление книги: «Поучительные истории»

7.   П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар»

8.   С/р игра: «Служба спасения»

 1.Физическая культура «Мы  футболисты» Л.Д.  Глазырина стр. 244
Цель: -продолжать обучать игре в футбол по упрощенным правилам;

-воспитывать уважение друг к другу.

2.Наблюдение за птицами

-продолжать учить распознавать птиц по внешнему виду.;

-замечать повадки птиц.

3.П/игры «Не замочи ног», «Зайцы и волк», «Замри!», «Ручейки и озера».

4.Игры с природным материалом: песок, вода, шишки.

5.Строительство песочного замка, его обыгрывание.
1.Летом на спортивной площадке:

-подвижные игры (на усмотрение детей)

-игры-эстафеты (летние)

2.Наблюдение за  травой.
-формировать представление о строении, росте и развитии травы;

-воспитывать заботливое отношение к растительному миру.

3.Д/игры «Кто больше слов придумает?», «Помнишь ли ты эти стихи?»

4.Трудовая деятельность на участке: почистить песочницу, подмести дорожки.

5.Катание на велосипеде «Кто проедет дальше, не крутя педали»

1.Развлекательно-познавательная игра «Аптека в природе»

Цель: -закрепить знания о лекарственных растениях;

-развивать внимание и наблюдательность.

2.Наблюдение за подорожником, календулой

3.Игры-соревнования.

Цель: -развивать ловкость, быстроту;

-поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками;

-продолжать расширять представления о жизни животных в природных условиях;

- воспитывать любовь к родным местам.

4.Спортивные упражнения и игры. Катание на велосипеде.

-учить управлять велосипедом одной рукой.
5.Трудовая деятельность на огороде.

-воспитывать у детей желание трудиться, помогать друг другу.
1.Музыка. «Звук – волшебник»
Цель: -закрепить представления детей о том, что звуки существуют в разных сферах окружающей среды (дома, на улице, в природе)

2.Прогулка за окрестности села.

Цель: -учить детей замечать красоту окружающей природы, восхищаться обширными полями с созревающими колосьями;

-правильно вести себя в определенной ситуации;

-продолжать воспитывать любовь к родному краю.

3.Самостоятельная и творческая деятельность детей на участке.

4-я неделя
1 . Викторина «Острый глаз и чуткое ухо»

Цель: -закрепить знания детей о птицах, насекомых, деревьях, растениях, цветах;

-развивать память, мышление, внимание.

2. Организация труда детей на огороде и в цветнике.
3.Игры с природным материалом: водой, песком, шишками, камешками.

4.Индивидуальная работа с детьми по развитию движений: упражнять в равновесии: ходьба по бревну с мешочком на голове. Максим Ч., Катя О.

1.Физическая культура «Смотреть, играть, но не рвать» Л.Д. Глазырина стр. 200
Цель: -развивать скорость, выносливость, координацию движений при выполнении упражнений во время бега;

-обращать внимание при обучении прыжкам с высоты на правильный полет, мягкое приземление и сохранение равновесия после приземления;

-воспитывать настойчивость, выдержку.

2.Наблюдение за  небом

Цель: -формировать эстетическое отношение к окружающему миру;

-расширять представление о многообразии неживой природы.

3.Опыты с водой (прозрачная, холодная, горячая, замерзает, тает …)

4.Продуктивная деятельность: рисование летнего пейзажа.
5.Чтение худ. литературы

6.Самостоятельная игровая деятельность.

1.Праздник мыльных пузырей
Цель: наполнить яркими впечатлениями и радостными переживаниями пребывание детей на свежем воздухе;
-совершенствовать двигательные навыки, развивать самостоятельность, инициативность.

-П/игры  «мыльные пузыри», «Озорные ладошки и мыльные пузыри»

Цель: -учить соблюдать правила игры, ориентироваться в пространстве, упражнять в беге врассыпную;

-развивать ловкость, быстроту, умение уворачиваться во время бега.
1.  Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето»

2.   Беседы «Чем вам запомнилось лето»

3.   Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…)

4.   Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями

1.»В гостях у сказки» Кукольный театр.

2.Конкурс рисунков на асфальте «Вот и лето прошло»

-отражать впечатления , полученные от  летнего отдыха.
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